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CODIARLUHO

Cittd et opiitaama i Milame

Commissione Mensa: Incontro del 19/11/2020 (da remoto)

I 19 novembre 2020, alle ore 21.00, si riunisce la Commissione Mensa alla presenza dell’Assessore
alle Politiche Scolastiche, della rappresentante Sir, della Tecnologa, dei rappresentanti dei genitori
e dei docenti dei vari plessi scolastici dell’Istituto Pellico. '

Si pone I'attenzione sul funzionamento del servizio mensa, predisposto in base ai Protocolli Covid e
alle diverse esigenze dei vari plessi. Non e stato semplice rispettare le numerose regole per la
sicurezza che il periodo richiede, ma I'organizzazione é risultata idonea e funzionale.

Nella Scuola dell'Infanzia, i bambini consumano il pasto nelle aule, perché si ha la necessita di
mantenere ogni sezione come “bolla” protetta, dove non ci devono essere scambi e/o momenti di
incontro tra bambini e personale docente di diverse sezioni.

Nelle Scuole Primarie si cerca di usare il locale refettorio per piu classi possibili. Gli alunni della
Moro consumano il pasto tutti nel refettorio; per la Pellico e la De Filippo, invece, vengono
utilizzate anche alcune aule, per poter garantire il necessario distanziamento tra gli alunni. In
guesto caso, & prevista I'alternanza delle classi che verra attuata a breve. Alla Pellico, inoltre, visto
I"alto numero dei ragazzi, sono previsti due turni nel refettorio.

Anche alla Scuola Marconi le classi sono suddivise tra refettorio e aule.

Si & chiesta la motivazione per la quale il personale della Sir non indossa i guanti nella
somministrazione dei pasti; € stato chiarito che cosi & previsto dal loro Protocollo: € piu igienico il
servizio senza protezione, ma con una adeguata pulizia delle mani, sia prima che durante il
servizio. | guanti potrebbero tendere a portare il somministratore a non sanificarli, con le mani
nude si & inclini a pulirle pit spesso. Nel momento in cui si sparecchia, invece, i guanti vengono
sempre indossati.

Si & posta l'attenzione anche sui tempi legati al consumo del pasto: e stata chiesta la possibilita di
ampliarli, ma cio & impossibile, in quanto verrebbe tolto del tempo alla pulizia degli ambienti tra
un turno e l'altro.

L’aerazione dei locali € sempre garantita, secondo i protocolli approvati dalla scuola. Ovviamente,
I"arrivo dell’inverno portera a prestare attenzione a non raffreddare troppo gli ambienti, tenendo
le finestre aperte in maniera alternata e adeguata.

E' stato espresso un grande ringraziamento a tutte le docenti per I'aiuto fornito nella distribuzione
del cibo. Siriscontra un clima di grande collaborazione e attenzione verso i bambini.

La Tecnologa dott.ssa Preatoni, la Dirigente Scolastica dott.ssa Grassi, I'Assessore dott.ssa
Carnazzola ed il presidente della Commissione Mensa signor Marcello Avento (avendone ricevuto
I’autorizzazione) hanno assistito alla somministrazione dei pasti ed hanno potuto constatare che
non vi sono particolari problemi di organizzazione.

Il menu ha dovuto subire alcune variazioni, a seguito delle indicazioni di ATS legate al Covid.

Le diverse modalita di somministrazione, in particolare l'uso del “piatto tris”, il servizio nelle aule e
I'uso di materiale compostabile, hanno portato, per esempio, a dover eliminare le minestre e ad
abbinare secondi piatti caldi con contorni caldi, e piatti freddi con contorni freddi. La diversa e piu
complessa organizzazione e il nuovo materiale in uso, inoltre, hanno fatto lievitare di molto i costi



del servizio, ma il Comune ha assorbito I'intero importo, evitando di andare ad aumentare il buono
pasto, cosi da non pesare sulle famiglie in questo momento delicato e difficile.

L’Assessore ha. dichiarato che anche in questa situazione di pandemia, I'’Amministrazione
Comunale ha investito, come sempre, nella scelta di alimenti biologici, prodotti DOP, IGP e a
chilometro zero, ponendo al primo posto la qualita per la buona e sana alimentazione dei bambini.
Le nuove norme Covid hanno portato anche a dover rivedere il progetto che Amministrazione
Comunale e Scuola portavano avanti da anni: la frutta non puo piu essere distribuita nell’intervallo
del mattino, ma deve essere data durante il pasto. Per I'intervallo del mattino, quindi, si & data la
possibilita di portare una merenda individuale.

L'invito € a porre attenzione a tale merenda, che deve essere solo uno “spezza fame”; si consiglia:
frutta, anche cotta e secca, macedonia, crackers, taralli, cereali, verdura, succo di frutta. Questo
punto, a detta di docenti e genitori, € risultato spesso oggetto di discussione e sarebbe, percio,
necessaria una linea comune tra le classi, un accordo tra docenti. Si invitano le famiglie a tener
conto di quanto suggerito come merenda dalla Commissione, sostenuto dalle linee nutrizionali Asl
e dalla nostra tecnologa, dott.ssa Preatoni, in modo da avere modalita di comportamento
analoghe.

La Sir, come ha sempre fatto, propone una volta al mese dei menu speciali:

VENERDI 27 novembre MENU BIANCO:
. Risotto ai formaggi

. Arrosto di lonza con crema al latte

. Finocchi al forno

. Pera

MARTEDI 22 dicembre MENU di NATALE:
. Lasagne al pesto

. Affettato di tacchino

. Patatine fritte con ketchup

. Pandoro con crema al cioccolato

A conclusione di questa prima riunione della Commissione, non essendo emerse particolari criticita
da parte di nessun componente, si esprime un giudizio sostanzialmente positivo sullo svolgimento
del servizio mensa, pur con qualche piccolo suggerimento, indirizzato al miglioramento che é
sempre auspicabile. Visto il particolare e difficile momento di emergenza, il personale della Sir, le
docenti e i nostri bambini stanno dando il massimo affinché tutto funzioni nel modo migliore
possibile. Insieme ce la faremo.

Alle ore 23.30 la riunione si chiude.
Il Presidente della Commissione: Marcello Avento

La Segretaria: Silvia Crotti
L’Assessore alle Politiche scolastiche: Adriana Carnazzola



