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CI PRESENTIAMO

dott.ssa elisa cattaneodott.ssa giulia binatti
Psicologa e Consulente Sessuale

Psicoterapeuta in formazione
Psicologa e Consulente Sessuale

Psicoterapeuta in formazione



COSA SI INTENDE CON  
EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE?

"L’educazione sessuale è qualcosa di più un trasferimento di informazioni di tipo
medico-sanitario essendo strettamente connessa con l’educazione

all’affettività e alle relazioni, al rispetto dei diritti umani e della parità tra i sessi."

"I giovani devono essere sostenuti, rafforzati e messi in grado di gestire la
propria sessualità in modo responsabile, sicuro e appagante."

MINISTERO DELLA SALUTE



PERCHE' FARE 
EDUCAZIONE AFFETTIVA E SESSUALE?

INFORMARE

RENDERE CONSAPEVOLI

RENDERE RENSPONSABILI

AFFIANCARE E ACCOMPAGNARE

PROTEGGERE



IL NOSTRO PROGETTO

Senza tabù:
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degli altri
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OBIETTIVI GENERALI

PROMUOVERE RELAZIONI
BASATE SUL RISPETTO DI

SE' E DELL'ALTRO



PROMUOVERE UN
ATTEGGIAMENTO POSITIVO

VERSO LA SESSUALITA'

INFORMARE SU
AFFETTIVITA' E

SESSUALITÁ

ACCRESCERE
CONSAPEVOLEZZA E

AUTOSTIMA



obiettivi specifici
Riconoscere e 
comprendere i

cambiamenti in corso a
livello corporeo,

psicologico e
relazionale



Promuovere 

la riflessione e il 
confronto sui 

principali ambiti
relazionali della 

persona 



Familiarizzare 
con i temi e il 

linguaggio della
sessualità, attraverso

un confronto su
aspettative , paure,

dubbi 



Favorire la
comunicazione e

l’interazione personale
sia con i coetanei sia

con gli adulti 




Promuovere

l’elaborazione
individuale e collettiva
dei significati affettivi

delle esperienze 
che si vivono 






Promuovere la 
cultura della
prevenzione 

attraverso un fare e
pensare insieme

 





Favorire 
il contatto 

con il mondo delle
emozioni proprie e

altrui
 



Creare un clima 
di gruppo che 

faciliti il confronto 
e la discussione 

 







IL FOCUS DI OGNI CLASSE

CLASSI PRIME: 
IDENTITÀ E

CAMBIAMENTO

CLASSI SECONDE:
IO E GLI ALTRI

CLASSI TERZE:
AFFETTIVITÀ E

SESSUALITÀ
CONSAPEVOLI



IL FOCUS DI OGNI CLASSE

CLASSI PRIME: 
IDENTITÀ E

CAMBIAMENTO

Emozioni 

Ruolo maschile e femminile

Chi sono io?

Cambiamenti della pubertà

Aspetti della sessulità
culturali

psicologici e affettivi

biologici e fisiologici



IL FOCUS DI OGNI CLASSE

Emozioni 

Identità sessuale

L'altro e le sue emozioni

Cenni di anatomia

Le relazioni
amicizia

amore

gruppo

CLASSI SECONDE:
IO E GLI ALTRI



IL FOCUS DI OGNI CLASSE

Emozioni 

Sessualità consapevole

Rispetto e consenso

Cenni di anatomia

Igiene sessuale
malattie a 
trasmissione sessuale

igiene personale

prevenzione

CLASSI TERZE:
AFFETTIVITÀ E

SESSUALITÀ
CONSAPEVOLI



IN OGNI INCONTRO...

Discussione e condivisione nel
gruppo classe o in sottogruppi

Presentazione del 
tema del giorno

Attività esperienziale in
gruppi o individuale



I NOSTRI "PILASTRI"

DIALOGO

NARRAZIONE

LAVORO DI SQUADRA

NON GIUDIZIO

COSTRUZIONE DI SIGNIFICATI CONDIVISI

EMPATIA

UGUAGLIANZARELAZIONE EMOZIONANTE



CONSENSO INFORMATO
E' NECESSARIA

L'AUTORIZZAZIONE

DI ENTRAMBI I

GENITORI

ATTIVITA'

ALTERNATIVE PER I

RAGAZZI NON

AUTORIZZATI

INDISPENSABILE 

PER PARTECIPARE

AL PROGETTO



DOMANDE



GRAZIE !
A tutti voi per aver partecipato a

questo incontro.


