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LOSA TAREMO.

LOMELO FAREMO.

@
d

CONOSCEREMO i presupposti teorici piu
importanti degli studi neuroscientifici
applicati alla didattica.

PARLEREMO di come rendere piu efficaci le
nostre lezioni.

ESPLOREREMO il mondo delle app dedicate
alla didattica.

METTEREMO IN ATTO gia da questa stessa
lezione pratiche attive.

CONDIVIDEREMO idee e proposte concrete.






LASCIAMOCI PROVOCARE...

> Concetto di “soglia di attenzione”.

— — > Importanza della motricita, del

Blog ¥

s + v
Comitato Editoriale \nterv iste

“ Vita \nternationa! fa re .

> Importanza dell'apprendimento
mediato dal gruppo dei pari >
neuroni a specchio.

> Dosare in modo adeguato lezione
frontale e tecnologie.

Fducarion®

Mala

> Pedagogia della lumaca > surf VS
sub



ﬁsieme delle discipline che \
[ O SA studiano i vari aspetti
morfofunzionali del sistema
nervoso mediante 'apporto di
S 0 N 0 L numerose branche della ricerca
biomedica, dalla neurofisiologia
alla farmacologia, dalla
biochimica alla biologia
molecolare, dalla biologia
cellulare alle tecniche di

Quroradiologia. (cfr.Treccani)

[
NEUROSCIENZE!



https://www.treccani.it/enciclopedia/sistema-nervoso/
https://www.treccani.it/enciclopedia/sistema-nervoso/
https://www.treccani.it/enciclopedia/neuroscienze/
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Retention During [Learning Episode

(054
DICONG
ALLA
S SCUOLA!

Time in Minutes

Prime-time-1

Prime-time-2

Down-time

Degree of Retention

Cfr. Careerteacher


https://careerteacher.wordpress.com/
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Pensando a una Ie2|one in presenza o |n DAD...

quah pensate possano essere fatton che mfluenzano I apprendumento" Nella
i rlsposta dlstmguete Ie due tlpologle di. ]ezmne s

"-. A B, 3%, T .-"' AL N
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EMOTIONS ARE LIKE NEON SIGNS TELLING YOUR BRAIN,

' ......................... .

LOSA
DICOND
ALLA
SCUOLA!



https://careerteacher.wordpress.com/

(cfr. Wooclap)

Unattended
information
is lost.

Attention

Unrehearsed
information
is lost.

Encoding

Retrieval

Long-term

memory

Some
information
may be lost
over time

(DA
DICOND
ALLA
SCUOLA!


https://www.wooclap.com/en/blog/brain-education/retrieval-practice-a-simple-strategy-to-improve-learning-inside-and-outside-the-classroom/
https://docs.google.com/presentation/d/14rNTd3XVphqdsyPxcdmOcKBrYnj5tyows7XI14x67c4/edit?usp=sharing

RIVEDERE LA DIDATTICA ALLA LUCE DELLE NEURDSCIENZE: SPUNTT.

> Importanza della motricita, del fare, a qualsiasi eta > concetto di
esternalizzazione del pensiero > carta, penna...app.

> |Importanza dell’attivita fisica per riattivare/mantenere la concentrazione.

> Predominanza delle esperienze audiovisive, rispetto a quelle uditive
nell'apprendimento.

> |attenzione viene stimolata dal coinvolgimento dei sensi, dall'individuazione di
un concetto chiave e dalle emozioni suscitate.

> Le emozioni positive rendono I'apprendimento significativo > attenzione al clima
dell'ambiente in cui apprendo > comunicazione empatica, non violenta.

cfr. A. Oliviero, "Neuroscienze e processi cognitivi"



https://core.ac.uk/download/pdf/322531305.pdf
https://www.lettere.uniroma1.it/sites/default/files/220/Oliverio%20Neuroscienze%20e%20processi%20cognitivi%20Attanasio%2027032015.pdf
https://it.pearson.com/pearson-academy/formazione/modalita-fruizione/insegnare-xxi-secolo/carezze-empatia-classe.html

: Ipotizzanda un Learning Episode di SO minuti (1 h lezicne) £
Retention During Learning Episode

Prime-time-1

Prime-time-2 .
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cfr. Future Education Modena


https://fem.digital/

——
hé la pratica didattica si ancori al “qui e ora”.
— .
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Un esempio applicato alla DAD

1 . o . 1 T 2. Hai verificato a che punto 3. Hai pensato alle persone su cui
L1 sSsono 1 tuol stu ~anti/Z

s d = dkt\ E3s sono con I'apprendimento che potrebbero fare affidamento per
Checkhst per la tua didattica a dis anza

vuoi proporre? aivtarli o facilitare il loro

y _ e & apprendimento quando sono a
1. Hai pensato agli studenti per i quali stai progettando o

casa?
pianificando (eta, classel? +

4. Sai in quale contesto fisico

10. Hai preso in considerazione altri fattori specifici Poiisboay v gEndo

S e interagiscono con te o conil
della realta sociale, culturale, religiosa della tua ¥ + g

tuo insegnamento?

9. Hai considerato i tuoi studenti con Dsae con Adhd 4 5. Hai pensato a quali

(con PDP) e i tuoi studenti con disabilita (con Pei)? 4 dispositivi e connettivita

" : ' : . - potrebbero avere accesso?
8. Hai immaginato quali fattori emotivi o fattori di stress 4

esterni potrebbero influire sulla loro capacita di B. Hai preso in considerazione il loro

apprendimento? grado di autonomia: quanto sono abili

+ :
7. Hai considerato eventuali problemi di salute o €1 la gestione del tempo e la

disabilita che potrebbero avere un impatto pianificazione personale?

diverso sulla loro capacita di apprendere?

cfr. Genially



https://view.genial.ly/5e91a0e2fba9d40d9e4ced9d/horizontal-infographic-lists-chi-sono-i-tuoi-studenti
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Una buona ricetta potrebbe essere questa.
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https://www.goconqr.com/p/7812586-didattiche-attive-flash_card_decks
https://www.goconqr.com/p/7812586-didattiche-attive-flash_card_decks

(_) A. Google Drive

B. Google Moduli
' C. Padlet
() D. Kahoot
(_) E. Quizzez
F. Genially
' G. Storyboard That

() H. Wordwall
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Orientarsi e possibile:

> il modello SAMR

> jlsito
http://appinventory.uniud.it

> 1200 "top tools"



https://www.wikiscuola.it/index.php/it/menu-ad-modulo-2/menu-ad-samr
http://appinventory.uniud.it/
https://www.toptools4learning.com/

Esempi di come adeguare le TIC al Lesson Brain Friendly

LE FASI DELLA LEZIONE EFFICACE

(digitale, ma non solo)

Ipotizzando un Learning Episode di 50 minuti (1 h lezione)

Comincia sempre la lezione facendo richiamare, alla
mente degli studenti, le conoscenze pregresse. Abbi cura
di riprendere i contenuti pregressi. Lo puoi fare anche con
test e quiz di breve durata (10 min.) Ricorda che questo

B:;{;ﬁ‘;a richiamo deve essere impostato sui nuclei fondanti del
(es. Padlet, Linoit, A P E R I U R A sapere disciplinare e non sul ricordo di mere informazioni
Netboard, Organizzatori iti ieni i iai -
Google Siides) jedear conoscitive. Tieni presente che il test digitale (che puo

(es. Holt essere individuale o di gruppo) non deve essere associato
Interactive Graphic a nessuna valutazione; tuttalpiu ad un sistema di "punti”
Organizers) premiale da condividere con gli studenti.

cfr. B. Aimi, L. Cesaro, D. Di Donato, A. Tinterri

Lavagna
condivisa )
(es. Jamboard) Quiz
(es. Moduli google,
Kahoot, Socrative,
Mentimeter,
Testmoz)




Esempi di come adeguare le TIC al Lesson Brain Friendly

Y

’ 4 N
{:;, Chat 4(.
| integrataalla |
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\ di web |
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Questa ¢ la fase cuore della lezione dove dovrai
concentrare i concetti piu importanti e significativi P RI M E I I M E 1 / N\
/ Strumenti

del tuo contenuto (prime time 1). Tieni al massimo [ “aea \

15 minuti di spiegazione frontale considerando che lattenzione ( ':;:tg“:::'e':;l {
focalizzata ha un calo fisiologico dopo circa 20 minuti. Utilizza "Q\p,esent.azione_;‘sﬁ“
sempre un codice comunicativo doppio: sia verbale che visivo. \_ online /

e

cfr. B. Aimi, L. Cesaro, D. Di Donato, A. Tinterri



Esempi di come adeguare le TIC al Lesson Brain Friendly

Riformulare Immagini Organizzatori

Registrazioni Documenti, interattive grafici
Voicethread, Liigedal Office 365, Thinglink Holt Interactive
Spreaker M. Pages, Graphic
Presentazioni Meetingworks Organizers Grafici

google, Foglie

Timeline

presentazioni

Mappe

concettua_li IWustrazioni
e mentali Canva
Cmaptools, Adobe
Flashcards Bubble.us, Spark Post
Quizlet, Coggle.

Cram, Mindmap

Peardeck

Al termine della fase frontale (prime time 1), dedica un po’
di tempo (15 min./ down time) a stimolare il processo di

E LA Bo RAZ I o N E elaborazione. Poni dunque agli studenti alcuni stimoli in
grado di sollecitare nella loro mente la risposta a
domande legate all'attribuzione di senso del contenuto
trattato ("why and how’). Anche queste attivita possono
essere fatte individualmente o a coppie.

cfr. B. Aimi, L. Cesaro, D. Di Donato, A. Tinterri



Esempi di come adeguare le TIC al Lesson Brain Friendly

Riprendi i concetti fondamentali della tua lezione per altri 10 min.
(prime time 2). Questa volta ti dovrai concentrare sul revisionare le

attivita svolte nel down time e sul richiamare i
contenuti trattati frontalmente nella fase di prime time 1. P RI M E I I M E 2

Fai attenzione a riprendere i contenuti con sequenza

differente rispetto a quella originaria, e con particolare riguardo
all'utilizzo di similitudini, differenze e metafore.

Moduli
Google . I

Peardeck
(componente
aggiuntivo
di Google
Slide)

cfr. B. Aimi, L. Cesaro, D. Di Donato, A. Tinterri
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> Ogni gruppo si colleghi al link indicato in chat.

[ONSEGNE OPERAH\/[ > Esaminando una delle repository indicate alla

slide 20 e tenendo conto del Lesson Brain
Friendly presentato, progettate una lezione, in
presenza o a distanza.

> Al termine della progettazione delle fasi della
lezione, prevedete anche uno spazio in cui
ipotizzate i punti di forza e le eventuali criticita
della proposta (cosa potrebbe andare storto?)

Tempo: 90







