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SCHEDA DI IDENTIFICAZIONE DEL PROGETTO

A.S. 2021 - 2022

TITOLO PROGETTO
“MINI OLIMPIADI"

RESPONSABILE
docente Cogliati

RISORSE INTERNE
docenti di educazione fisica

CLASSI COINVOLTE classi prime, seconde e terze
Scuola Secondaria | grado

OBIETTIVI > Obiettivi generali

Dopo questo lungo periodo di emergenza sanitaria, in cui la
maggior parte delle forme di aggregazione sociale e di
condivisione ¢& stata fortemente limitata a discapito di una
socialita sana ed attiva, lo sport offre la possibilita di ricreare
spazi di concreta convivialita.

Le Mini Olimpiadi scolastiche hanno lo scopo di promuovere
momenti di socialita in cui gli alunni possano incontrarsi e
confrontarsi in discipline sportive individuali e di squadra.

> QObiettivi specifici

Incentivare la partecipazione di tutti gli studenti garantendo loro il
diritto/dovere di vivere le proprie esperienze motorie;




promuovere la conoscenza di sé, delle proprie possibilita di
movimento e dell’ambiente;

incoraggiare la cooperazione, la collaborazione e lo spirito di
squadra;

realizzare modalita di confronto che consentano sia la
performance individuale che la partecipazione in squadra.

introdurre e consolidare comportamenti sociali positivi cogliendo i
veri significati etici.

RISULTATI ATTESI

Acquisizione di atteggiamenti “sportivi” di lealta, correttezza,
socializzazione in vista di un corretta integrazione;

accettazione della vittoria e della sconfitta per imparare a vivere la
prima senza vanto e la seconda come un'occasione di crescita e
miglioramento;

acquisizione dell’esperienza del confronto che puo offrire a tutti
uguali opportunita nel rispetto della dignita e delle possibilita di
ciascuno.

ATTREZZATURE E
SPAZI|

Palestra della scuola e spazi adiacenti, Parco Toti

CONTENUTI

> tutte le classi:
gare di atletica leggera:
velocita (60 metri),
mezzofondo (800 metri)

> classi prime:
torneo di Dodgeball

> classi seconde:
torneo di Pallavolo

> classi terze:
torneo di Basket

ATTIVITA’
FUNZIONALI
DOCENTI

Cogliati, Referente Progetto, Romano, docente Educazione
fisica, docenti in servizio durante lo svolgimento delle attivita
esperto esterno progetto Scuola Attiva Junior

RISORSE
ECONOMICHE

PROGETTO A COSTO ZERO




ASPETTI
ORGANIZZATIVI

GARE DI ATLETICA LEGGERA:

fase preliminare di selezione durante I'orario curricolare

Fase finale: sabato 28 maggio

TORNEI: svolgimento durante le ore curricolari di sovrapposizione
tra le docenti di educazione fisica

Dodgeball: martedi 17 maggio dalle ore 9.55 alle ore 11.50
Gli alunni delle classi prime si recheranno in palestra
accompagnati dai docenti in servizio

Pallavolo: martedi 24 maggio dalle ore 9.55 alle ore 11.50
Gli alunni delle classi seconde si recheranno in palestra
accompagnati dai docenti in servizio

Basket: venerdi 20 maggio dalle ore 10.55 alle ore 12.45

Gli alunni delle classi terze si recheranno in palestra
accompagnati dai docenti in servizio

Finale per il primo e secondo posto di tutti i tornei: sabato 28
maggio (compatibilmente con il tempo a disposizione)

PREMIAZIONI: sabato 28 maggio




